


























も 4月と 6月のシーズン前半に比べて 9月と 12月の
シーズン後半において有意な低下と，逸脱酵素活性は，
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酵素 lactate dehydrogenase；以下 LDHと略す，トラ
ンスアミナーゼ glutamic oxaloacetic transaminase；以































成 25年 7月 24日（血液検査の採血日）から始め，同




合宿期間である平成 25年 8月 12日（14.09±0.81 g/dL）
～平成 25年 8月 21日（13.69±0.69 g/dL）までの間は，
貧血であることを示す 13.60 g/dLまでの下限近くまで
減少し，第二次強化合宿期間である 25年 8月 23日




などを含む 3日後には平成 25年 9月 4日には 14.34± 
1.09 g/dLまでに値が回復した。しかし，強化合宿開始
7日目である平成 25年 9月 13日（13.42±1.16 g/dL）合

































































































































（A：赤血球数，B：ヘマトクリット，C：ヘモグロビン，D：鉄）*: p<0.05 vs 4月
図 4　採血による各時期別の血清酵素活性値の変動



































































Sports Training Journal, 8: 23–24. 2011.
 3) Malczewska, J., Blach, W. and Stupnicki, R.: The 
effects of physical exercise on the concentration of 
ferritin and transferrin receptor in plasma of female 
judoists. Int. J. Sports Med., 21(3): 175–179. 2000.
 4) Moriguchi, T., Shimomitsu, T., Odagiri, Y., Ichimura, 
S., Fukuda, J. and Tomoda, A.: Circadian changes in 
urinary bicarbonate, nitric oxide metabolites and pH 
in female player during handball camp involved in 
an exercise, rest and sleep cycle. Tohoku J. Exp. 
Med., 196(4): 281–291. 2002.
 5) MacNeil, B., Hoffman-Goetz, L., Kendall, A., 
Houston, M. and Arumugam, Y.: Lymphocyte 
proliferation responses after exercise in men: fitness, 
intensity, and duration effects. J. Appl. Physiol., 70: 
179–185. 1991.
 6) Cannon, J.G.: Exercise and resistance to infection. J. 




（CPK）との関係について . NITTAI Sports Training 
Journal, 6: 9–15. 2009.
 8) 別府健至，黄仁官：大学駅伝ランナーの年間トレー
ニングにおける各時期別の血液検査項目の変動．日
本体育大学スポーツ科学研究，2: 1–8. 2013.
〈連絡先〉 
著者名：黄　仁官
住　所：東京都世田谷区深沢 7–1–1
所　属：日本体育大学保健医療学部（救急医療学 III研究室）
E-mailアドレス：hwang@nittai.ac.jp
